SYSTEM IDDSI

System IDDSI (International Dysphagia Diet Standardisation Initiative)

to mi¢dzynarodowy standard 8 poziomow (0-7) konsystencji pokarmow i
plynow, stworzony, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo zywienia osob z dysfagia
(trudnosciami w polykaniu). Dzieli si¢ na pltyny (0-4) oraz pokarmy (3-7), co
redukuje ryzyko zadlawien i aspiracji u pacjentow w kazdym wieku.

Struktura IDDSI sktada si¢ z kontinuum 8 poziomoéw (0—7), gdzie napoje sa mierzone na
poziomach 0—4, a zywnos$¢ na poziomach 3—7. Struktura IDDSI zapewnia wspolng
terminologi¢ do opisu konsystencji zywnosci i ggstosci napojow.

Metody badawcze IDDSI maja na celu potwierdzenie ptynnosci lub tekstury danego produktu
w momencie badania. Badania powinny by¢ przeprowadzane na zywnos$ci i napojach w
przewidywanych warunkach podania (zwlaszcza w odpowiedniej temperaturze). Lekarz ma
obowigzek zalecenia dotyczace zywnosci 1 napojow dla konkretnego pacjenta na podstawie
kompleksowej oceny kliniczne;.

Poziomy Diety IDDSI (0-7)

System ten obejmuje ujednolicone nazewnictwo 1 definicje dla diet modyfikowanych,
a takze testy (np. test widelca) sprawdzajace poprawno$¢ konsystencji:

e Poziom 0 — Cienki (Thin): Napoje o konsystencji wody.

e Poziom 1 — Znikomo gesty (Slightly Thick): Gestszy niz woda, ale wciaz rzadki.

e Poziom 2 — Lekko gesty (Mildly Thick): Spltywa z tyzki, ale wolniej niz woda.

e Poziom 3 — Umiarkowanie gesty / Ptynny (Liquidised): Ptyny lub pokarmy, ktore
mozna pi¢ z kubka lub jes¢ tyzka, nie wymagaja zucia.

e Poziom 4 — Bardzo gesty / Puree (Pureed): Bardzo geste, jednolite, nie wymagaja
zucia, utrzymujg ksztalt na tyzce.

e Poziom 5 — Mielone i wilgotne (Minced & Moist): Migkkie, rozdrobnione kawatki (4
mm dorosli, 2 mm dzieci), wymagajace minimalnego zucia.

e Poziom 6 — Migkkie i rozmiaru kesa (Soft & Bite-sized): Migkkie, wilgotne pokarmy,
ktore tatwo rozgnies¢ widelcem, kawatki ok. 1.5 cm.

e Poziom 7 — Latwe do zucia (Easy to Chew): Migkkie, normalne jedzenie (np. migkkie
migso, gotowane warzywa).

e Poziom 7 — Zwykte (Regular): Normalna codzienna dieta.

Wazne Informacje

o Testowanie: Kazda potrawa powinna by¢ sprawdzana pod katem wilgotnosci i
wielkos$ci czasteczek przed podaniem.

e Cel: Zapewnienie odpowiedniej konsystencji dla 0sdb z problemami neurologicznymi,
po udarach, w starszym wieku, co pozwala unikna¢ zadtawienia.

o Zywno$¢ przejéciowa: Produkty zmieniajace konsystencje pod wptywem temperatury
lub wilgoci (np. lody, wafle) sa rowniez klasyfikowane w ramach IDDSI.



