LISTA ALERGENOW — PODSTAWOWE INFORMACJE O ALERGENACH
Czym sg alergeny pokarmowe?

Choc¢ to temat na czasie, wiele osob nie do konca wie jednak, czym tak w zasadzie sg te
tajemnicze alergeny, gdzie i w jakich sktadnikach pokarmowych mozna je znalez¢, oraz na
jakie doktadnie informacje w swoim codziennym menu nalezy zwracac z ich powodu baczng
uwage.

Alergen to ,.kazdy antygen zewnatrzpochodny wywotlujacy reakcje alergiczng” w organizmie
ludzkim lub zwierzecym. Alergeny nie majg przy tym wspodlnej, jednolitej budowy
chemicznej 1 strukturalnej 1 mogg nimi by¢ bardzo réznorodne czynniki. Alergeny mozna
wiec znalez¢ w wodzie, powietrzu, pokarmie.

Alergeny pokarmowe dotyczg wylacznie zywnosci, jaka spozywamy na co dzien lub
sporadycznie, okazjonalnie. Wsrdd zwykle najczesciej uczulajacych alergendw pokarmowych
zaliczane s3 ogolnie: biatka jaja, krowiego mleka, zb6z (w tym zwlaszcza pszenicy),

a ponadto sg to takze orzechy, ryby i owoce morza, seler, pomidory, wiele przypraw, czy E-
dodatki stosowane w pokarmach przetworzonych.

Szczegolowy wykaz znajduje si¢ w Zalaczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

e pszenica i jej odmiany m.in. orkisz, durum, kamut, ptaskurka (gliadyny);
e zyto (sekalina);

e owies (awenina);

e jeczmien (hordenina)

2. Skorupiaki 1 produkty pochodne
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. Jaja 1 produkty pochodne

4. Ryby 1 produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne
6. Soja 1 produkty pochodne

7. Mleko 1 produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. Orzechy: migdaly, orzechy wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia
1 produkty pochodne

9. Seler 1 produkty pochodne



10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu
na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktoéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub
w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.Lubin i produkty pochodne
14.Migczaki i1 produkty pochodne.

Lista zostata stworzona na bazie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji
na temat zywnos$ci. Obowiazuje tu zasada, ze ,,aby uzyska¢ wysoki poziom ochrony zdrowia
konsumentoéw i zagwarantowac im prawo do informacji, nalezy zapewni¢ odpowiednie
informowanie konsumentéw na temat spozywanej przez nich zywnos$ci”.

Lista stuzy wylacznie jako schemat zasad ogdélnych. Dla u$cislenia informacji nalezy
kazdorazowo sprawdza¢ dodatkowo etykiety kupowanej zywnosci/pokarmow, na ktorych
producenci zywnosci czy restauratorzy majga obowiazek podawac informacje o ich sktadzie,
w tym m.in. o ewentualnej zawartosci alergenow.

Podczas przyjecia do naszego szpitala przeprowadzamy wywiad z pacjentem, zapoznajemy
si¢ z jego alergig na produkty zywno$ciowe. Jest to dla nas istotne, aby wykluczy¢

z codziennych jadlospisow reakcje niepozadane u naszych pacjenta powodujace zagrozenie
jego zdrowia a nawet Zycia.

W jadlospisach uwzgledniono legende alergenow wg w/w listy.



